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AMS-Selbstcheck
Arbeitsschutzorganisation prüfen, Lücken

dokumentieren

Die Bausteine eines Arbeitsschutzmanagementsystems Zeile für Zeile
bewerten und jede Lücke mit Verantwortlichem und Termin festhalten.

Kein Papier mehr.
Probieren Sie diese Checkliste
auf Handy, Tablet oder PC in
flowdit aus. Foto an jedem
Punkt, den Bericht schreibt
flowdit.
Zum Start scannen · flowdit.com

Standort / Bereich Datum

Durchgeführt von Nächste Prüfung

1. Verantwortung und Organisation
erfüll
t

teilw
.

offen Notizen

Arbeitsschutzziele schriftlich festgelegt und im
Betrieb bekannt

Fachkraft für Arbeitssicherheit und Betriebsarzt
schriftlich bestellt

Unternehmerpflichten nach § 13 ArbSchG schriftlich
übertragen

Zuständigkeiten je Bereich benannt (Vertretung
geregelt)

Arbeitsschutz ist fester Punkt in Führungsrunden

2. Gefährdungsbeurteilung und Maßnahmen
erfüll
t

teilw
.

offen Notizen

Gefährdungsbeurteilung für alle Tätigkeiten
vorhanden

Psychische Belastung mit beurteilt

Maßnahmen nach dem STOP-Prinzip abgeleitet

Jede Maßnahme hat Verantwortlichen und Termin

Wirksamkeit der Maßnahmen geprüft und
dokumentiert

Aktualisierung bei neuen Anlagen, Stoffen oder
Abläufen geregelt

3. Qualifikation und Beteiligung
erfüll
t

teilw
.

offen Notizen

Unterweisungen mindestens jährlich, Nachweise
vollständig

Fremdfirmen und Leiharbeit eingewiesen und
dokumentiert

Betriebsanweisungen aktuell und am Arbeitsplatz
verfügbar

Beschäftigte melden Beinaheunfälle ohne Umweg
über Formulare

ASA-Sitzungen finden statt, Protokolle liegen vor
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4. Notfall, Vorfälle und Fremdüberwachung
erfüll
t

teilw
.

offen Notizen

Notfallpläne aktuell, Übungen dokumentiert

Ersthelfer und Brandschutzhelfer in ausreichender
Zahl benannt

Unfälle und Beinaheunfälle werden systematisch
ausgewertet

Ursachenanalyse führt zu nachverfolgten
Maßnahmen

Prüffristen für Arbeitsmittel und Anlagen überwacht

5. Prüfung und Verbesserung
erfüll
t

teilw
.

offen Notizen

Begehungen nach Plan, Feststellungen nachverfolgt

Internes Audit des AMS mindestens jährlich

Managementbewertung durch die Leitung
dokumentiert

Kennzahlen definiert (Unfallrate, offene Maßnahmen,
Termintreue)

Rechtskataster gepflegt und auf Änderungen geprüft

Maßnahmen (offene Punkte)
Schweregrad: K = kritisch, M = mittel, G = gering

# Feststellung Grad Verantwortlich Termin Status

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Hinweis: Der Selbstcheck ersetzt keine Begutachtung nach dem Nationalen Leitfaden (NLF) und keine Zertifizierung nach ISO
45001. Er zeigt, wo die eigene Arbeitsschutzorganisation noch Lücken hat.


